
 

夢ごこち…💤    もも組 

最初は抱っこやおんぶで寝ていた子も保育者に慣れて少しずつ布団やコンビラックで眠れるようになりました。 

トントンしたり優しく体に触れたりしている内にスッと眠りについて可愛い寝顔を見せてくれます。 

途中で目覚めても保育者がそばにいる事が分かるとまた安心して眠りにつき、コンビラックの心地良い揺れの中で過ごせ

るようになりました。 


