
 

☆ゴーヤ収穫☆ ７月２６日（金）  

グリーンカーテンのゴーヤ！！ 
遊戯室のグリーンカーテンのゴーヤがあっという間にたくさん葉をつけ、実をつけてくれました。 

遊戯室側からグリーンカーテンを見ると〝ブラ～ン〟と見つけてと言わばかりにあちこちに実がぶらさがっ
ていました。子どもたちはさっそく見つけて、「ゴーヤって食べれるんやよ☆」「苦いよ～」などたくさんお話し
してくれました。収穫し、葉っぱや実に触れた後、給食先生の元へ運びました☆ 
〝ちちんぷいぷいのー、ぷ～い♪〟給食先生の魔法がかかり、おいしいゴーヤの佃煮になりましたよ♡ 
味わった佃煮の味はどうだったかな⁉お家でまた聞いてみてくださいね！ 
収穫から爆食い（⁉）の様子をご覧ください！！ 

どんなにおい⁉ 

佃煮ご飯♡ 
なんか変な匂い！！ 佃煮の中にゴーヤの他に 

何が入っているでしょうか！？ 

栄養、、、正解♡ 

すりごま、しらす、鰹節、ごま油、砂

糖、醤油 も入っています。 

そして、給食先生の愛もたっぷりいれ

てもらいました♡ 

これで夏バテ知らずかな     

お揃いの葉っぱ帽子！！ 


