
 

 

 

 

スイートポテトを作ったよ♪ Ｒ６ １１．６ 

はな組 

 １１月１日にはな組さんが収穫したさつまいもを使ってスイートポテトを作りまし
た！「いつクッキングするん？」「今日の何時になったら？」とクッキングを楽しみにし
ていたはな組さん。エプロンをつけていよいよクッキング開始！ふかしたさつまいもに
砂糖、バターを加えていく様子を興味津々で見ていました。ふかしたお芋をつぶすマッ
シャーが登場し、「見たことあるー！」という声がたくさん上がり、１人５回というお約
束を守りながらみんなで順番に仲良く交代してさつまいもをつぶしていき、生地ができ
ました♪ 
その後は生地を自分の好きな形にこねてオリジナルのスイートポテトが完成☆焼きあ
がると「早く食べたーい！」と目をキラキラ輝かせていた子ども達。「おいしい～♡」と
ニコニコで食べていました！自分たちで育てたさつまいもは特別に感じたようです。
「お家でも作りたい！」という声もたくさん上がっていました。ぜひ作ってみてくださ
いね♪ 

 いいにおいする～ 

 
これなに～？ 

たまごかな？？ 

 
みんなで頑張って 

つぶすぞ～！ 

 
自分の好きな 

形にしたよ♪ 

 

自分で作った 

スイートポテトは 

おいしいね♡ 


